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　今年度は、新たに２つの行事を開催し好評だったので、来年度も引き続き開催し
たいと思います。行事等は、コロナ禍が落ち着き以前以上に活発になっています。
今年度は防災に関する行事も取り入れていければと考えています。

主な活動等

　近所の保育園の園児による歌と踊りを鑑賞した後、お弁当をいただく。

　第１回ベビーマッサージ　・第２回健康講座と音楽会　・第３回インボディ測定会

　　　　スマホ教室　　　　　　　　　　　　　ふれあい昼食会

◎春のミニ歩こう会（花見）

　歩く事を目的に、散策しながらお花見（桜鑑賞）を楽しんでいる。

◎秋のふれあい昼食会

◎三世代ふれあい歩こう会

◎ふれあいサロン

◎スマホ教室

　今年度より、乳幼児とその保護者、長寿会の人を中心に、年３回交流会を開催し
た。

　歩く事を目的に、バーベキューをしながら三世代の交流を図っている。
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高齢化率

　１対１で、ご自身の携帯を使用し、希望に応じて教えてもらう。
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