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人　口 39 人 世帯数 27 世帯 高齢化率 66.67 ％

主な活動等

○高齢者一人暮らしサロン（配食）　年6回

　高齢者を対象に大長谷温泉入浴や

　ゲーム、ササ餅づくりなどを

　行い会食。（又は配食）

○７５歳以上高齢者向けの健康講話

　富山西総合病院の協力によりサロンの場で

　健康講話や簡単な体操などを実施。

○誕生日祝福・おせち料理配布

　一人暮らし高齢者と子供へ誕生日

　プレゼント。

　一人暮らし高齢者おせち料理をお届け。

○敬老会

　地区ふるさとづくり推進協議会に協力し

　敬老会を実施。

○ケアネット活動　見守り・声かけ・除雪・買物代行など

会長の
メッセー

ジ

限界集落と言われている大長谷で社協活動をしています。
皆さん明るく元気に和気あいあいと楽しむことをよく分かっておられますが、若い
世代の方々も引き込み、活動の幅を広げ色々な体験の機会を作ろうと思っていま
す。
激動の時代を生きて来られ、地域を守ってきた諸先輩方と共に笑顔で活動を続けて
いきたいですね。（川波宣慶）
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