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配食用のお弁当、喜寿の杖が予算より、又、値上がりしていたので予算通りの
杖やお弁当を配布するか、迷ったが、昨年の人たちはとても喜んだ頂けたので
今年度も同じもので一人でも多くの方の笑顔に出会いたいと思いました。

４．健康体操と健康づくり展（年1回）

清水志保先生（健康運動指導士）に椅子を使ってできる簡単なストレッチを教
わり、保健福祉センターの保健師さんや、栄養士さんに健康チェックや相談も
行っていただいた。

５．高齢者宅訪問誕生日プレゼント事業（対象者宅）

一人暮らし高齢者宅へ民生・児童委員や、社協のメンバーがプレゼント届け、
困りごとなどを聞いた。

６．広報誌の作成（年１回）

黒瀬谷地区社会福祉協議会の活動報告を掲載し、全戸配布

高齢化率 40.79 ％

主な活動等

１．配食サービス事業（年2回）

地区社協常任理事（民生・児童委員、各集落老人クラブ会長）が、一人暮らし
高齢者、二人暮らし高齢者、障害者宅を訪問し、お弁当を届けたり、困りごと
や近況を聞いた。

２．異世代交流事業（年1回）

地区のふれあい運動会の中で老若男女問わずジャンケンをしながら交流を図っ
た。

３．喜寿のお祝い事業（年1回）

77歳の方々に自立する杖を民生・児童委員が届けた。

人　口 1,091 人 世帯数 436 世帯
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