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高齢化率

２．親子ふれあい教室（年4回）

３．高齢者宅訪問（年1回）

４．中学生入学祝い事業

新中学生宅を訪問し、お祝い品を贈呈。思春期の悩み事、世間話など話を交わし、
簡単なアドバイスを行う。

一人暮らし高齢者宅へ訪問し、お節料理、日用品を配布。その際に、悩み事を聞き
孤独感解消に努める。

※写真は令和5年度の様子

会⾧の
メッセー
ジ

卯花地区では、コロナ禍の中なかなか行事等が計画的に進まず、停滞していた時期
がありましたが、地区全体を対象に子供から高齢者まで幅広く住民の方がふれあえ
る行事を企画していきます。スタッフとも活動調整会議を開き、地域のつながりが
実感できる地区、自分たちのふるさとを思う心を育てていきたいと思います。

親子ふれあい教室（料理教室）

主な活動等

野外研修、クリスマス会、料理教室、スキー教室を企画、参加してもらう。子供は
もちろん、親同士の交流の場となっている。

１．ふれあいサロン（年5回）

自治公民館にて、高齢者の方に集まってもらい、簡単な体操、ゲーム、講話等を企
画し、高齢者の閉じこもり防止に努める。

ふれあいサロン

高齢者宅慰問


