
 

光陽地区社会福祉協議会の状況

令和8年3月現在 設立年月 1 平成14年4月

会 長 鋪田博紀 I 副ム長 I 浅野紀夫 ・ 松島勇 ー ・ 武田孝志
云

桑名明光・安川益江
事務局

選・公民館内 ・ その他（会長、事務局長宅等） 0をお願いします所在地
事務局 493-2010 事務局 420-2130 事務担当 古川 好子TEL FAX 

人口 8,810. 人 世帯数 4,516 世帯 高齢化率 20.28 ％ 

1) いきいきクラブ交流（年9回）
「昼食会」を 3 回、食事を伴わない「交流会」を6回開催。民生児宣委員、会食ボ

ランティア、光陽小学校PTAと協力し、いろいろな企画を行った。

2)健康づくり
①保健推進員…おうちで簡単に体力づくり～運動編～として「あいうえお体操」を

作成し、普及活動を行った。
②食生活改善推進員 … 「がん予防食」など、会食ボランティア・光陽小学校PTA

と一 緒に研修会と調理実習を実施。

3)敬老のつどい

校区在住の60歳以上の方を対象に、 9月に光陽小学校体育館で開催。

4)歳末たすけあい

主な活動等1 歳末たすけあいとして、見舞金を配布。

5)地域ふれあい光陽こども食堂
学期ごとに 1 回 年 3 回開催。体育館で「遊びの広場」を、光陽地区センターで

「食事」を実施。

6) 広報誌への掲載

「光陽校区だより」に活動内容を掲載し、町内会に回覧。
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「交流会」で作った

たなばた
「敬老のつどい」警察音楽隊 「地域ふれあい光陽こども食堂」

体育館で遊び

令和7年度は、従来の活動ベースにほぼもどりつつあるものの、長寿会活動が縮小傾
会長の 1向にあり、地域での見守り活動も停滞したままで、高齢者へのサポート体制に不安の

メッセ ー ジ残る一年でした。＿方で、多くのボランティアによって地域ふれあいこども食堂が定
着するなど、引き続き活動を通じた支えあう社会の実現に取り組んでまいります。


