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　①保健推進員…おうちで簡単に体力づくり～運動編～として「あいうえお体操」
を作成し、普及活動を行った。

　②食生活改善推進員…無理せずに簡単に健康づくり～朝食編～」を作成し、会食
ボランティアと一緒に研修会と調理実習を実施。

３）敬老のつどい

世帯 高齢化率 20.07 ％

1)いきいきクラブ交流（年9回）

会長の
メッセージ

　コロナ禍が落ち着いて、これまでの事業を見直しながらも必要な事業について
は、会食サービスなどを再開させたほか、民生児童委員の提言を受けて、ボラン
ティアのみなさんと一緒に、こども食堂を新たにスタートし、これまでにない取り
組みを始めたところです。
　一方で、これまで活動の中心を担ってくださった方々の高齢化など、多くの課題
も顕在化し、地区社協のあり方も、もう一度見直す必要があると考えています。

主な活動等

６）広報誌への掲載

　「光陽校区だより」に活動内容を掲載し、町内会に回覧。

　校区在住の60歳以上の方を対象に、9月に光陽小学校体育館で開催。

４）歳末たすけあい

　歳末たすけあいとして、見舞金を配布。

５）地域ふれあい光陽こども食堂

　令和6年度からの新規事業。学期ごとに1回　年３回実施。

　「昼食会」を３回、食事を伴わない「交流会」を6回開催。民生児童委員、会食ボ
ランティア、光陽小学校ＰＴＡと協力し、いろいろな企画を行った。

２）健康づくり

「交流会」で作った

キーホルダー
敬老のつどい 「地域ふれあい光陽こども食堂」

体育館でバルーン遊び
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