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1．ふれあいケアネット活動（随時）
地域住民がチームを組んで、利用者の（近隣の一人暮らし高齢者）見守りや声かけなど
の安否確認の他、電球交換や行事の同行等、軽易な支援活動を行っています。年3回
の情報意見交換では自治会長や民生委員も交え、利用者の様子や変化等の情報の共有
を図っています。

2．お楽しみ会の実施（年1回）
民生委員や長寿会長が中心となり、普段交流のない一人暮らし高齢者同士のコミュ
ニケーションを図るため、手指を使った体操や体を動かすゲーム大会を開催。景品は
100円ショップの便利グッズ。．最後に給食ボランティアの手作りおはぎを皆で味わいま
した。

3．敬老会（年1回）

75歳以上の高齢者を招待し、保健師による健康講座や、保育園児との手遊びなどの触
れ合い、カラオケ大会やビンゴ大会で長寿を祝いました。

4．そば打ち体験教室（年1回）

主な活動等I地域のソバ組合の先生から地元のそば粉を使ってそば打ちを教わり、最後に美味しい
おそばを堪能しました。毎回大人気の講座です。
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地域の現状を見ると、ひとり暮らし高齢者、高齢夫婦のみ世帯が年々増えておりま

会長の す。このような中で、近くに家族や親族がいない、また協力を得られないため、地域
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1で日常生活を送ることが難しくなるケー スも増えることが予想されます。その中で、
支え合い ・ 助け合いの輪を広げ、誰一人取り残さない地域社会を築くことが、ますま
す重要になってきますので、皆様の変わらぬご協力とご支援をお願い申し上げます。


