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1. 世代間交流活動

地域住民と小学生 ・ 保育園児が講演会や体験会を通じて交流を図る。

2. 配食サー ビス（年1 2回）

65 歳以上の 1 人暮らし高齢者を対象とし、給食サービスボランティアが手作り弁当

を届けている。

3. ふれあいケアネット活動（随時）

チ ームを組んで、支援対象者に見守り ・ 声かけ等の活動を行っている。

また、定期的に情報交換会を開き情報の共有を行っている。

主な活動等14. 広報誌の発行（年 2回）

地区社協の行事や活動を掲載した「さむえ地区社協だより」を全戸配布している。

く配食サ ー ビス＞ く世代間交流活動＞

配食サ....:.. ビスやケアネット活動では「目配り・気配り・心配り」で対象者に
会長の 1寄り添うよう取り組んでいます。

メッセ ー ジこれからも、地区の皆さんに 1 人でも多く参加していただける行事を企画し
ていきたいと思っています。


