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人　口 11,186 人 世帯数 5,007 世帯 高齢化率 27.47 ％

主な活動等

１．ふれあい事業

 ①納涼祭や餅つき大会を開催し、小中学生が高齢者と協力することで世代間交流を

 図っている。

 ②輪投げ＆流しそうめん大会、ひなまつり会食を行い、引きこもりがちな

　高齢者の社会参加のきっかけづくりとしている。

 ③小中学生と高齢者が協力してクイズを解きながら地域への理解を深めるウオーク

　ラリーを実施している。

 ④例年呉羽ハイツの宴会場を借り上げて「ふれあい敬老会」を実施しているが、

　能登半島地震により使用不能となったため会場を立山国際ホテルに変更して

  実施（７年度は呉羽ハイツで実施予定）。

２．地域歳末たすけあい運動

　　民生・児童委員が独居高齢者宅を訪問し、シクラメン花鉢を配付している。

３．いのちのバトン事業

　　いのちのバトン事業の周知及び希望者への配布を行っている。

４．長寿健康事業

　　「楽しく歩こう会」を開催し、高齢者の外出機会を提供している。

５．研修会

　　講師を招いて、市役所出前講座等の講演会を開催している。
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山室中部地区では、地域の多くの方々に行事に参加していただいて、さまざまな事
業に取り組み、交流を深めております。
今後は高齢者世帯のみならず、子育て世帯等も含め地域に住む人々が、住み慣れた
地域において、安全で安心した生活を送れる環境づくりを進めてまいりたいと考え
ております。
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