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メッセージ

　今年度は、「ふれあいの集い」の在り方（年に1回神明地区全体で行う形式）を変更し、各
町内毎に開催した。初めての試みで、手探りではあったが、民生委員をはじめ、各町内会、
食改、中央福祉保健ｾﾝﾀｰ、神明・五福包括ｾﾝﾀｰが連携協力し、開催することができた。
　今までの呉羽ハイツでの開催には、なかなか参加できなかった方が、自宅の近くで気軽
に参加できるようになったことは大きなメリットであった。
　次年度もたくさんの方が参加できるように、今年の反省点を活かしつつ、アイディアを
出し合って企画していきたいと考えている。

主な活動等

１．ふれあいの集い【各町内会単位での小規模開催】　（年7回）
　　65歳以上のひとり暮らしの方、日ごろ献身的な介護をされている方を対象に民生委
員と町内会が連携し、今年度から各町内会単位で「ふれあいの集い」を開催した。自宅近
くの自治公民館で開催されたことにより、従来より参加者が増えた。
また、手品の鑑賞や軽い運動、バルーンアート作り、食改さんの試食などを行い、日ごろ
のリフレッシュと交流の場となった。

２．ふれあい健康講座【ふれあいの集いの地区全体版】（年１回）
中央福祉保健ｾﾝﾀｰと連携し、神明地区全体の６５歳以上の方を対象に開催した。ベジ
チェックやフレイル予防のための体操、試食を行った。定員を超える参加があり、参加型
の催しを取り入れたことにより交流しながら、健康意識が高まった。

３．命のバトン事業
　60歳以上の一人暮らし又は二人暮らしの方、特に必要とする方を対象に登録募集を
行った。また、現況調査を行い、継続希望者に案内を行った。

４．共催事業
・敬老会　　・　文化祭　　・世代間交流
・各種講座　・料理教室　・広報誌「神明だよ里」の発行

R7.11月文化祭

命のバトン事業

R7.12月ふれあい健康講座

各町内ふれあいの集い　


