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人　口 7,809 人 世帯数 4,145 世帯 高齢化率 32.82 ％

主な活動等

１．元気・安全・安心ふれあい会（年１３回）

　校下自治公民館（１２館）と市立東部公民館を会場として、参加しやすい身近な
公民館で正しいラジオ体操の動きとその効果を習い、健康増進の一助とする。

２．和みの部屋（年10回）

　65歳以上を対象に、ものづくりや体操、ゲーム等で交流を深めるとともに、様々
な情報交換の場となっている。

３．大人のためのチャレンジ講座（年３回）

　65歳以上を対象に10月から12月にものづくりや料理教室等を開催し、新たなこと
に挑戦する場を設ける。

４．ふれあいランチ会（年６回）

　一人暮らしの65歳以上の方を対象として会食に招き、地域包括支援センターや保
健師などの講話を聞き交流を深める。

５．敬老のつどい（年１回）

　校下にお住いの65歳以上の方を対象に、式典・アトラクションを開催。

　　　《敬老のつどい》　　　　　　　　　　《大人のためのチャレンジ講座》
　　　 シバッチーズさんが出演　　　　　　　フクラギの三枚おろしに挑戦！
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昨年度は計画された４４事業がすべて開催され、校下住民のべ９７５人にご参加い
ただきました。一昨年度参加者「０」が３回ありました【東部ママ広場】の活性化
に取り組み、ママだけじゃなくパパもおじいちゃんもおばあちゃんもと呼びかけた
り、【ふれあいランチ会】とのジョイントのランチ会を開催し、日頃お一人でお食
事されてる高齢者さんから赤ちゃんの声に元気もらったと好評を得まして「０」を
なくしました。今年度も赤ちゃんから高齢者まで幅広く、元気で明るい東部校下を
目指してまいります。
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