
令和７年４月現在

１．元気・安全・安心ふれあい会（年12回）

　校下自治公民館（１２館）を会場として、参加しやすい身近な公民館で音楽療法
士の指導のもと、歌を歌ったり楽器を演奏したりして脳を活性化させる。

昨年度は、予定しておりました全事業をすべて開催でき、校下住民延べ８５１名の方々にご
参加いただき、たくさんの「ふれあい」の場で住民同士の交流が図れました。　また一昨年
より実施しまております土人形の干支の絵付けは、高齢者と小学校二年生の学童が一緒の
テーブルで絵付け作業を行い世代間交流の場となりました。完成した作品を校下の文化祭に
出展しましたところが、子供たちの作品の方が「うまいね」の高評価を頂きました。今年度
もより多くの「ふれあい」の場を提供し、たくさんの地域住民のご参加を募って参ります。

主な活動等

　65歳以上を対象に、ものづくりや体操、ゲーム等で交流を深めるとともに、様々
な情報交換の場となっている。

２．和みの部屋（年10回）

３．大人のためのチャレンジ講座（年３回）

　

　　65歳以上を対象に10月から12月にものづくりや料理教室等を開催し、新たなこ
とに挑戦する場を設ける。

地区センター内 ・ 公民館内 ・ その他（会長、事務局長宅等）　○をお願いします
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４．ふれあいランチ会（年６回）

　一人暮らしの65歳以上の方を対象として会食に招き、地域包括支援センターや保
健師などの講話を聞き交流を深める。

東部地区社会福祉協議会の状況
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　校下にお住いの65歳以上の方を対象に、式典・アトラクションを開催。

　　　　　《敬老のつどい》　　　　　　　　《大人のためのチャレンジ講座》
　　　　　 楽屋姫さんが出演　　　　　　スパイス教室＆本格カレー作りに挑戦！

５．敬老のつどい（年１回）
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