
☆長寿ふれあい同好会 

ふれあい読書会 

内 容 毎月１冊の本みんなで読み楽しみます 

開催日時 第１火曜日 13：30～15：30 

場 所 市総合社会福祉センター 101・102号室 

 

英会話同好会 

内 容 日常生活の話題を英語で話しながら会員相互の親睦を図ります 

開催日時 第 1・3土曜日 10：00～12：00 

場 所 市総合社会福祉センター 101・102号室 

 

ふれあい太極拳同好会 

内 容 太極拳を楽しく親しみやすく指導します 

開催日時 第 2・4水曜日 9：30～11：30 

場 所 市総合社会福祉センター 101・102号室 

 

新舞踊八重桜 

内 容 歌謡曲に合わせて踊りを指導します 

開催日時 第 2・3水曜日 10：00～12：10 

場 所 市総合社会福祉センター 教養室、とやま市民交流館 

 

パソコン同好会 

内 容 パソコンの操作の方法を学びます 

開催日時 第 1・3金曜日 14：00～16：00 

場 所 市総合社会福祉センター 202号室 

 

ふるさと探訪同好会 

内 容 富山のよさを現地を訪ねることで再発見します 

開催日時 第 2木曜日 9：00～17：00 

場 所 現地研修は県内各地  

 

長寿ふれあいマジック同好会 

内 容 初心者から親しみやすく指導します 

開催日時 第 2・4火曜日 10：00～12：00 

場 所 市総合社会福祉センター 101・102号室 

 

楽しく歌いましょう同好会 

内 容 愛唱歌を楽しく合唱します 

開催日時 第 1・3木曜日 13：30～15：00 

場 所 市総合社会福祉センター 101・102号室 

 


