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　 買い物支援活動と健康マージャン大会は開始後、 1年を経て一応安定軌道に乗り ま
した。 「 通いの場」 開設とか通院弱者など超難解な課題を抱える中で新年度を迎え
よう と しています。

主な活動等
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●子育てサークル 
 0歳児と子育て中の方を対象に、手遊びや読み聞かせ、 

赤ちゃんの手づくりおもちゃを作ったり、おしゃべりしたり 

お母さん同士の交流の場になっています。 

●買い物支援サービス 
 平成29年4月から、地域の運転ボランティアが、買い物に困っている人

を、スーパーやホームセンター等に車で送迎する買い物支援サービス事

業が始まりました。 

●地域住民と保育所の子どもたちとのふれあい交流会 
 子どもたちと歌や手遊びをしたり、ボランティア 

グループ「和玲の会」のミニコンサートを楽んだ後、 

昼食会を開きました。 

 

●校下健康マージャン大会 
 2か月に1度、認知症の予防に最適な｢賭けない、吸わない｣

健康マージャン大会を開催しています。 

●配食サービス 
 年2回春と秋に75歳以上ひとり暮らし高齢者のお宅に季節のお弁当をお届けしています。 

●寄せ植え教室 
 冬から春にかけて楽しめるお花やチューリップの球根で寄せ植えを作りました。 

●サイクリングロード除草活動 
 年2回浜黒崎サイクリングロードの除草作業をしています。 

●健康づくりフェスティバル 
 地区社会福祉の紹介や手話体験コーナー、ヨーヨー釣りなどを催してたくさんの人で

にぎわいました。 

●料理教室 
 介護予防食、生活習慣病予防食、乳製品利用食、バランス食料理教室を開催しました。 

●社会福祉協議会だよりの発行(年2回) 
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