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20232023 皆さまお誘いあわせのうえ
、

ご来場ください。

日 時

会 場 富山国際会議場メインホール
（富山市大手町1番2号）

11月22日 13：30～
令和５年

水

13：30 開会

13：45 表彰・感謝状授与
○富山市長表彰・感謝
○富山市社会福祉協議会長表彰

15：00 長寿福祉課からのご案内（フレイル予防体操）
題名『シニア・ライフ・フィーバー』

14：00 講演

15：20 閉会
※駐車場に限りがありますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。

お問い合わせ／富山市社会福祉協議会　☎076‐422‐3400
　　　主　 催／富山市 ・ 社会福祉法人富山市社会福祉協議会

＜プロフィール＞
◆北陸学院大学教育学部幼児教育学科 講師
◆金沢市ヤングケアラー支援に関する検討会 副会長
障害児者のきょうだい支援、ヤングケアラー・ケアラー支援の実践・研究等に携わる。2009年以降、
「京都きょうだい会」、「しろくま会」（20～30代のきょうだい会）、「なかよし会」（京都府自閉症協
会きょうだい部）、「北陸きょうだい会」、「Sibkoto シブコト｜障害者のきょうだい（兄弟姉妹）の
ためのサイト」、「一般社団法人日本ケアラー連盟　ヤングケアラープロジェクト」、「ヤングケアラー
プロジェクトいしかわ」等の運営に関わる。

講 師 松本 理沙 氏

「身近な地域で気づく、寄り添う、支える」 
～ヤングケアラーとは～ 

入場
無料

日 程

手話通訳あり


